HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 01 /20

Observa tu espacio antes de plantar

Nombre: Fecha:

Compara dos o tres zonas antes de elegir dénde empezar.

Zonas observadas
Para cada zona: fecha, sol de mafiana, mediodia y tarde, viento, agua y obstaculos.

Croquis del espacio
Marca puertas, desaglies y zonas de cultivo. Referencia de la fotografia general:

Mi zona elegida
Motivo, limitacidn que acepto y dudas de seguridad pendientes (incluido el peso):

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 1/20



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 02 / 20

Planifica un huerto pequeno y manejable

Nombre: Fecha:

Disefla un proyecto de tres recipientes y comprueba que puedas atenderlo.

Mi proyecto
Objetivo, zona elegida y persona responsable:

Los tres recipientes
R1, R2 y R3: cultivo, capacidad de sustrato y procedencia de las plantas.

Lista de compra
Necesito ahora (con precio consultado) / Puedo comprar después:

Prueba de reducciéon y de espacio
Conservaria estos dos recipientes porque... Resultado del ensayo con cajas y recorrido de riego:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 2/20



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Elige recipientes seguros y adecuados

Nombre: Fecha:

Compara dos recipientes y prueba la evacuacién de agua del elegido.

Recipiente A
Capacidad, profundidad, anchura, material, salidas de agua, estabilidad y acceso al plato:

LECCION 03 /20

Recipiente B
Capacidad, profundidad, anchura, material, salidas de agua, estabilidad y acceso al plato:

Eleccion para cada cultivo
Cultivo posible en Ay B. Para lechuga elegiria... Para tomatera adulta descartaria... Motivos:

Prueba en la ubicacién real
Salida de agua, estabilidad, acceso desde arriba y referencia de la foto del montaje vacio:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Prepara un sustrato que respire

Nombre: Fecha:

Prepara una pequefia muestra de sustrato y observa cémo se humedece.

La mezcla que voy a usar

Composicién conocida, abono incorporado y volumen utilizado:

LECCION 04 / 20

Durante el primer riego
Qué ocurre en la superficie y por dénde sale el agua:

Al dia siguiente
Fecha, sensaciéon de humedad y estado de la estructura:

Decisiéon antes de plantar

Por qué la usaré, qué debo corregir y qué vigilaré durante las primeras semanas:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Elige qué cultivar y en qué momento

Nombre: Fecha:

Valora cinco cultivos y elige tres para el primer ciclo mas una alternativa.

Mis cinco opciones

En cada ficha: luz, estacién, tamafo adulto, recipiente, inicio y uso culinario.

1. Cultivo:
Datos, decision (ahora / mas adelante / no encaja) y motivo:

LECCION 05 / 20

2. Cultivo:
Datos, decisién y motivo:

3. Cultivo:

Datos, decisién y motivo:

4. Cultivo:

Datos, decisién y motivo:

5. Cultivo:
Datos, decisién y motivo:

Seleccidn final
Tres elegidos, alternativa y datos comprobados en los envases:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Siembra paso a paso

Nombre: Fecha:

Siembra de seis a diez posiciones o unos pocos alvéolos y registra su evolucién.

Ficha de siembra
Cultivo, fecha, ubicacién, semillas colocadas y profundidad:

LECCION 06 / 20

Revisiones de la tanda
Fecha / humedad observada / plantulas emergidas (anota varias revisiones):

Aclareo y establecimiento
Fecha del aclareo, plantas que quedan y plantas finalmente establecidas:

Lo que cambiaré en otra tanda

Compara semillas y plantas. Causa probable si hubo fallos y una condicién que modificaras:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 07 / 20

Trasplanta sin danar las plantas

Nombre: Fecha:

Trasplanta un plantén de temporada y observa su adaptacién a una hora parecida.

Antes del trasplante
Cultivo, fecha, altura de plantacion y referencia de la fotografia:

Como realicé el trasplante
Humedad del cepellén, hueco preparado, altura conservada y tiempo empleado:

Seguimiento de varios dias
Fecha y hora / firmeza / humedad / crecimiento nuevo:

Adaptacion y préxima mejora
Resultado. Si hubo fallos: dato que falté y cémo lo comprobaré:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 7120



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Aprende a regar segun tus plantas

Nombre:

Fecha:

Durante siete dias observa tres recipientes. Registra también cuando no riegas.

Identificacion

R1: cultivo y maceta / R2: cultivo y maceta / R3: cultivo y maceta.

LECCION 08/ 20

Registro semanal

En cada casilla: humedad antes; agua aproximada o motivo para no regar; respuesta posterior. Anota el tiempo en

la primera columna.

Dia / tiempo

R1

R2

R3

Qué he aprendido

Maceta que se seca antes, explicacion probable y un solo ajuste que probaré:

Progreso: [ ]Pendiente

Observaciones

[ 1En marcha

[ 1 Completado

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 09 / 20

Nutre tus plantas sin excederte

Nombre: Fecha:

Completa una ficha por recipiente. Abona solo si hay motivo para hacerlo.

Recipiente 1

Cultivo, mezcla, abono inicial, producto y criterio para aplicar. Dosis de etiqueta, unidades y célculo para mi agua.
Fecha/cantidad o aplazamiento; respuesta:

Recipiente 2

Cultivo, mezcla, abono inicial, producto, criterio, dosis, unidades y calculo. Fecha/cantidad o aplazamiento;
respuesta:

Recipiente 3

Cultivo, mezcla, abono inicial, producto, criterio, dosis, unidades y calculo. Fecha/cantidad o aplazamiento;
respuesta:

Comprobaciodn final
Unidades revisadas y motivo de aplicacién o aplazamiento:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 9/20



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Cultiva lechugas y otras hojas

Nombre: Fecha:

Prepara una jardinera de hojas y comprueba su respuesta a la primera cosecha.

Mi cultivo de hojas

Variedad, fecha de establecimiento y cosecha prevista (hojas o piezas completas):

LECCION 10/ 20

Dibujo de la separacion
Representa las plantas. Referencias de fotos al establecerse y antes de cosechar:

Primera recoleccidén
Fecha, hojas retiradas y hojas conservadas aproximadamente:

Después del corte

Evolucién del centro durante varios dias, ajuste del préximo corte y fecha de la siguiente tanda:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 11 /20

Cultiva rabanos y zanahorias

Nombre: Fecha:

Siembra una tanda de rdbanos y prepara una ficha para futuras zanahorias.

Tanda de rabanos

Fecha, posiciones sembradas, separacion, profundidad y aclareo:

Plantas que quedan
Dibuja las posiciones después del aclareo:

Cosecha de prueba
Fecha, aspecto de una raiz y decisién sobre las demdas (recoger o esperar) con motivo:

Mi futura zanahoria
Variedad, longitud seguln envase, profundidad util del recipiente y decisiéon de siembra:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 11/20



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Cultiva aromaticas para tu cocina

Nombre: Fecha:

Compara dos aromaticas con necesidades distintas en recipientes separados.

Aromatica 1

Nombre, ubicacién, criterio de riego y forma de corte:

LECCION 12 /20

Aromatica 2
Nombre, ubicacién, criterio de riego y forma de corte:

Comparacion de humedad
Fechas, humedad de ambas y cudl se seca antes. Influencia de maceta y exposicion:

Cosecha y rebrote

Para cada una: porcién cortada, foto, follaje restante, rebrote observado y ajuste de cantidad:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Cultiva tomates y pimientos en maceta

Nombre: Fecha:

Elige un tomate o un pimiento e identifica su variedad antes de intervenir.

Cultivo elegido

Especie, variedad, fecha de inicio y necesidades del montaje:

LECCION 13 /20

Dibujo del montaje
Recipiente, soporte y espacio previsto para la planta adulta:

Registro de desarrollo
Fechas del primer crecimiento, flor y fruto. Si cae una flor: condiciones observadas.

Decisiones de cuidado
Riego y soporte. Antes de podar: parte, finalidad y decisiéon de cortar o aplazar:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Coloca tutores y organiza el mantenimiento

Nombre: Fecha:

Revisa un tutor o practica un nudo con dos palos. Organiza dos rondas de revisién.

Tutor o practica de nudo

Fecha, tipo de apoyo, margen de la atadura y referencia de su fotografia:

LECCION 14 /20

Mis cinco comprobaciones
1.2.3.4.5.

Primera ronda
Fecha, hallazgos, tareas justificadas y prioridad (puede esperar / actuar pronto):

Segunda ronda
Fecha, hallazgos, tareas justificadas y prioridad. Cambios respecto a la primera:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Prevén plagas y protege la biodiversidad

Nombre: Fecha:

Inspecciona tres plantas y decide segun los indicios, sin aplicar productos por rutina.

Planta 1

Fecha, partes revisadas, organismos, dafio nuevo y foto de referencia:

LECCION 15/ 20

Planta 2
Fecha, partes revisadas, organismos, dafio nuevo y foto de referencia:

Planta 3
Fecha, partes revisadas, organismos, dafio nuevo y foto de referencia:

Mi intervencién o espera

Observar / retirar de forma localizada / separar / pedir identificacién. Motivo y extensidn:

Revisién posterior

Fecha, avance del dafio y resultado de la decisién. Si no hay indicios, déjalo anotado.

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS

Diagnostica los problemas mas frecuentes

Nombre: Fecha:

Analiza un cambio leve o una foto anterior. Si la planta esta sana, registra su estado.

Observacion sin diagnédstico
Planta, fecha, parte afectada, cambio visible y condiciones del cultivo:

LECCION 16/ 20

Tres causas posibles
1.2.3.

Comprobacidén y accién
Comprobacién mas sencilla, resultado y una accién proporcionada:

Revisidn fijada para:
Comparacion posterior. Mi hipétesis gana o pierde fuerza porque... Datos que faltan:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com
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HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 17 / 20

Cosecha en su punto y conserva mejor

Nombre: Fecha:

Planifica una cosecha pequefa y sigue su recorrido desde la maceta hasta la cocina.

Cosecha prevista

Cultivo, fecha, cantidad y uso culinario:

Recogida y seleccién
Cémo separo la cosecha de la planta, qué descarto y por qué:

Preparacion
Zona de recepcién, zona limpia, lavado y cantidad que consumiré:

Conservacion y siguiente uso
Parte guardada, método, fecha, revisiéon antes de consumir y mejora para reducir pérdidas:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 17 /20



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 18 /20

Adapta el huerto al calor y al frio

Nombre: Fecha:

Prepara respuestas para calor, frio y ausencia. Ensaya una medida en condiciones normales.

Plan de calor

Plantas vulnerables, sefial para actuar, primera medida y material necesario:

Plan de frio

Plantas vulnerables, sefal para actuar, primera medida y material necesario:

Plan de ausencia

Plantas vulnerables, sefal para actuar, primera medida y material necesario:

Prueba y seguridad

Medida ensayada, fecha, humedad y luz antes/después. Paso libre, estabilidad y supervision:

Qué conservaré del plan

Medidas Utiles y limitaciones que permanecen:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 18/ 20



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 19 / 20

Renueva el huerto y reutiliza materiales

Nombre: Fecha:

Evalla un cultivo terminado o inventaria materiales sin desmontar un cultivo activo.

Retirada o inventario
Cultivo, causa del final, raices y estructura del sustrato. Si sigue activo: materiales disponibles.

Clasificacion de materiales
Qué conservaré, qué retiraré y motivos para cada elemento:

Prueba de reutilizacién
Material de historial sano elegido y parte que renuevo:

Comprobaciones antes de plantar
Humectacion, drenaje, resultados y decisién de usar o corregir:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 19/20



HUERTO URBANO - CUADERNO DE PRACTICAS LECCION 20 / 20

Pon en marcha tu huerto y un plan de continuidad

Nombre: Fecha:

Pon en marcha tres recipientes o deja preparada su instalacién si debes esperar.

Punto de partida

Fecha, temporada, objetivo y referencia de la ficha inicial:

Recipiente 1
Cultivo, inicio, fotos, incidencias, cosecha o causa de ciclo incompleto y una mejora:

Recipiente 2
Cultivo, inicio, fotos, incidencias, cosecha o causa de ciclo incompleto y una mejora:

Recipiente 3
Cultivo, inicio, fotos, incidencias, cosecha o causa de ciclo incompleto y una mejora:

Plan de continuidad
Repetir / reducir / afladir una novedad. Motivo, variable que cambiaré y fecha para revisar luz y temporada:

Progreso: [ ]1Pendiente [ JEnmarcha [ ]Completado

Observaciones

mauricioluque.com 20/20




